Bezpecnost na horach: Rady pro lyZafe i turisty

Zimni obdobi 14ka mnoho z nas na hory, at’ uz na lyze, snowboard, nebo pé&si tury. Aby vSak
byl vas pobyt na horach nejen zabavny, ale i bezpecny, je dilezité dodrzovat nékolik
zakladnich pravidel. Bezpecnost na horach zavisi na zodpovédném chovani kazdého z nas.

Pro lyZare a snowboardisty: Bezpe¢nost na sjezdovkach

1. Respektujte pravidla FIS
Mezinarodni lyzatska federace (FIS) stanovila deset pravidel, ktera jsou povazovana za
zékladni kodex bezpecnosti na sjezdovkach. Napiiklad:
» Udrzujte ptimétenou rychlost a ptizptsobte ji svym schopnostem, povétrnostnim
podminkam a hustoté provozu.
 Predjizdéjte vzdy s dostateCnym odstupem, aby mél predjizdény prostor pro sviij
pohyb.

 Pfi zastaveni se vZdy umistéte na bezpe¢né misto mimo hlavni trat’.

2. Pouzivejte ochranné pomicky
Helma je dnes jiz standardem, ktery by mél nosit kazdy, bez ohledu na vék nebo zkuSenosti.
Doporucujeme i1 ochranné bryle a chranice patete.

3. Bud’te viditelni
Obleceni s reflexnimi prvky a jasnymi barvami zlepSuje vasi viditelnost pro ostatni lyzate. To
je zvlaste dulezité za Spatnych svételnych podminek.

4. Nejezdéte pod vlivem alkoholu nebo drog
Alkohol snizuje rychlost reakci a usudek, coz miize mit na sjezdovkach fatalni nasledky.

5. Myslete na ostatni
Vzdy bud’te ohleduplni. Na sjezdovkach je mnoho lidi s rliznou Grovni zkusenosti, proto
dodrzujte bezpecnou vzdalenost a vyhybejte se nebezpecnému chovani.

Pro turisty: Bezpe¢nost na horskych tarach

1. Pripravte se na trasu
* Naplanujte si trasu a informujte nékoho o svém planu.
» Ove¢ite si aktudlni stav pocasi, protoze podminky v horach se mohou rychle ménit.

2. Vhodné obleceni a vybaveni

Obléknéte se ve vrstvach, abyste mohli ptizplisobit obleceni aktualnim podminkdm. Vzdy
méjte s sebou pevnou obuv, ¢epici, rukavice, ndhradni obleceni a plasténku. Do batohu
ptibalte I¢kéarnicku, dostatek vody, svacinu a ¢elovku.

3. Respektujte znaceni a mapy
Sledujte turistické znaceni a nechod’te mimo vyznacené cesty, zejména v chranénych

oblastech. GPS muize byt uzitecny nastroj, ale nikdy nespoléhejte jen na elektroniku.

4. Pozor na laviny



Pokud se pohybujete v lavinovych oblastech, informujte se o aktualnim lavinovém stupni
nebezpeci. Méjte s sebou lavinovy vyhledavaé, sondu a lopatu, a pokud je to mozné,
absolvujte lavinovy kurz.

5. Zachovejte klid pfi mimoradné situaci
Pokud se ocitnete v nouzi, zachovejte klid a kontaktujte horskou sluzbu na ¢isle 1210 nebo
pouzijte aplikaci Zachranka, kterd umozni pfesné urceni vasi polohy.

Zikladni pravidla spoleéna pro vSechny

*  Respektujte prirodu a ostatni navstévniky hor. Nenechavejte po sobé odpadky a
chovejte se ohleduplné.

. Pojisténi na hory. Zvazte sjednani pojisténi pro piipad urazu nebo zachrany.

. Bud’te pripraveni. Nezalezi na tom, zda jedete na lyZe nebo na taru — prevence je
vzdy leps$i nez feseni nasledk.

Pamatujte, ze vaSe bezpeci na horach je hlavné ve vaSich rukou. Chovejte se zodpovédné a
uzijte si zimni radovanky naplno!
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