Bezpecnost v lété

KARLOVARSKY KRAJ — UZijte si léto bez Ghony.

Letni radovanky jsou ve spojeni s prazdninami v plném proudu. UZivaji si je nejen déti, ale i dospéli.
Policisté radi, jak si léto uZit a nepfijit k thoné — hrozby se totiZ skryvaji i za zdanlivé pohodovymi
aktivitami:

Bezpecné u vody

Vysoké teploty a slunecni paprsky lakaji k osvéZeni. Vétsina lidi tak travi volny ¢as na koupalistich, ve
vodackych kempech apod. Policisté upozornuiji, aby lidé dbali zejména na dodrZovani bezpecnostnich
opatreni, kterd se s témito misty poji. Kazdé koupalisté ma stanoveno sva pravidla, ktera je potieba
dodrZovat. Je to napfiklad pravidlo skakani do vody jen v mistech, kde je to dovoleno. Malé déti by se
meély usmérfiovat zejména v béhani po mokré dlazbé. V pfirodnich koupalistich ¢i ve vodackych
kempech by lidé neméli skdkat do nezndmé vody a na raftu i jiném plavidle by neméla chybét ve
vybavé zdchranna vesta. Policisté také varuji, Ze alkohol na vodu nepatfi. Pravé alkohol je totiz
jednou z ¢astych pficin Gmrti na vodé.

Bezpecné v provozu

Ti aktivnéjsi se vysokych teplot neboji a vyrazi na svych kolech, kolobézkach nebo koleckovych
bruslich vstfic najezdénym kilometriim. Zapominat by se tak urcité nemélo na povinnou vybavu
jizdniho kola a na cyklistickou helmu, kterd je sice povinna do 18 let, ale pfi dopravni nehodé dokdze
zachranit Zivot. Cyklisté by si také méli dobfe naplanovat trasu a vzit si na ni vSe potfebné —
minimalné dostateCné mnoZstvi vody. Vhodné je pouZivat cyklostezky, ale tam, kde cyklostezky
nejsou, dodrZovat stanovend pravidla silniéniho provozu a brat v potaz, Ze se cyklista jiz nachdzi na
pozemni komunikaci, kde je oproti cyklostezkdm jiz vysoky vyskyt vozidel.

Bezpecné na turach

Ti, ktefi radéji Celi kilometriim po vlastnich nohdch, vyuZivaji krasného pocasi zejména v horach ¢i
lesich. Ani zde by lidé neméli podcenit horké pocasi a vzit si s sebou dostateCné mnozZstvi vody.
Doporucujeme také vzit si s sebou papirovou podobu trasy a plany svého vyletu sdélit blizkym.
Zejména v hordch musi turisté pocitat se snizenym signdlem a mozZnosti zabloudéni.

Pfi vSech aktivitach, at uZ se jednd o sporty, vylety i relaxovéni, prosime viechny, aby se chovali co
mozZnd nejrozumnéji a zbytecné nehazardovali se svym zdravim a Zivotem. Léto je sice krasné, ale
zbytecna nerozvaznost ndm nestoji za Zadnou letni aktivitu.

Krasné proZiti letnich prazdnin preji policisté Karlovarského kraje.

por. Mgr. Lucie Machalova



